
JEUDI

M E N U  D E  L A
S E M A I N E

W E K L Y L U N C H  
P L A N

LUNDI MARDI

VENDREDIMERCREDI

C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

13 À 17 MAI. 2024

1 5  M A I 1 7  M A I

1 3  M A I 1 4  M A I

LANIÈRES DE POULET
GRILLÉS  AUX OIGNONS

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CAROTTES SAUTÉES
MÉLANGE DE CHOUX RÔTIS

SALADE DE POIS CHICHES
SALADE DE CONCOMBRE

POULET FRICASSÉ 

BARBECUE DE VIANDE

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHOU SAUTÉE
FAROFA DORÉE

SALADE DE TOMATE ET
COEURS DE PALMIER
BETTERAVE RÂPÉE 

OMELETTE AUX LÉGUMES

RÔTI DE BŒUF À LA SAUCE
MADÈRE

TARTE À LA POMME

S A L A D E 

CHAYOTE MIMOSO (ŒUF
RÂPÉ)

SALADE DE CHOU-FLEUR

P L A T    P R I N C I P A L 

TARTE MADALENA

OPTION

G A R N I T U R E

HARICOT VERT SAUTÉE
BETTERAVE BRAISÉE

D E S S E R T

 FRUITS DE SAISON 

JEUDI
1 6  M A I

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

MAÏS SAUTÉE
COURGETTE AU FOUR  AU

PESTO

SALADE DE HARICOTS
FRADINHO

CAROTTE RÂPÉE 

POULET RÔTI 

QUICHE AU THON

CRÈME DE CACAO

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

PATATE DOUCE RUSTIQUE
RÔTIE 

CHAYOTTE SAUTÉE

SALADE DE BROCCOLI 
VINAIGRETTE À L'ANANAS

KIBBEH AU FOUR AU
FROMAGE

LANIÈRES DE PORC AU
CHIMICHURRI

FRUITS DE SAISON


